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Acqua IMBALLO delle sostanze
accumulate nel corpo

® Sostanze non utilizzate richiamano acqua
(natiche, addome, cosce ecc,)

® ACQUA rimossa dall‘intestino =
STITICHEZZA

® Con riempimento magazzini (alim. Non
digeriti) ESPULSIONE attraverso PELLE

® MAPPA CUTANEA attinente all'organo
corrispondente
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Trattamenti di Liposuzione Laser-Assistita

cia di una donna i 54 anni, la figura B maostra | risul

i dopa 8 mesi

e D mostrana | risultati

Lasergy Network

cort. Clinica Goldman Brazil
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MAPPE VISOLOGIA

® Accumuli e ristagni intestinali = maggiore
produzione tossine nel sangue

® Percorso dei meridiani sul viso
® Proiezioni riflessologiche

® Osservare sul viso gli organi della
digestione FUNZIONE BILIARE in
particolare



Boldo

PROPRIETA:

- amico della cistifellea, favorisce la secrezione della bile
- diuretico

- stimolante generale

- Ipnotico.

INDICAZIONT:
- congestioni del fegato

- insufficienze epatiche, colecistiti e loro numerose
conseguenze

- litiasi biliari
- infezioni urinarie, cistiti
- Insonnie degli epatici.
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t ® FEGATO

¢ REGOLAZIONE
ARTERIOSA
MICROCIRCOLO

W  ° CIRCOLAZIONE

PELVICA

® CIRCOLAZIONE
ARTI INFERIORI






Aumento di peso nonostante la dieta
con transito intestinale normale

® Aumento peso meno grave del precedente

® FUNZIONE BILIARE relativamente integra
non compaiono segni sul viso

® Segni messi in evidenza su INTESTINO
TENUE DEBOLE

® Necessaria prevenzione per evitare
stitichezza
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Manna (albero della)
Fraxinus ornus

PROPRIETA e INDICAZIONTI:
® - purgante leggero e gradevole
® - utilizzato soprattutto In pediatria.

® Sciroppo contro la
® | assativo delicato

stitichezza.
er intestini inflammati o

deboli, anche per bambini ed anziani.

® Dj sapore gradevo

e

® Uso: da 1 a 3 cucchiaini, da solo o stemperato in

una bevanda, una

volta al giorno.

® Sciroppo con fruttosio, manna ed estratti di

sostanze vegetali.

(100 e 200 ml)



E' uno dei pochi lassativi benefici in
natura

® al contrario della onnipresente in quasi
tutti i lassativi vegetali in circolazione; la
differenza fra i due lassativi e che la
agisce contro la stipsi percheé attira acqua
nell'intestino e quindi facilita lo svuotamento del
colon; la senna o cassia agisce per irritazione. E
qui c'e da dire che quasi tutti i lassativi vegetali
iIn commercio contengono la senna o cassia; le
persone affette da stipsi li comprano con fiducia
ritenendo valido I'assioma "vegetale uguale
naturale”.
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Le virtu della manna pura

Digestivo, blando lassativo, rinfrescante e regolatore
intestinale.

Puo essere assunta dai diabetici perche, pur essendo
dolcissima, non altera il livello glicemico del sangue.

Nei casi di avvelenamento la Manna Pura produce
un aumento della diuresi e favorisce cosi
I"allontanamento delle sostanze tossiche dell’'organismo
attraverso i reni.

Puo essere usata come dolcificante nelle cure
dimagranti Decongestiona il fegato e svuota la
cistifellea dalla bile.

Favorisce la stimolazione epatica In soluzioni
ipertoniche viene utilizzata per aiutare a rimuovere
edemi polmonari e cerebrali.
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Le virtu della manna pura

Espettorante, fluidificante emolliente e sedativa della
tosse.

Decongestionante e calmante nelle bronchiti
croniche, nelle faringiti, laringiti e tonsilliti.

Rende liscia e morbida la pelle, spiana le rughe.

In soluzioni ipertoniche per I'azione disidratante nella
cura delle piaghe e delle ulcere.

Favorisce la cicatrizzazione delle ferite ed una
riduzione del gonfiore.

Inoltre, molto piu importante, puo essere assunta da
tutti perche non ha controindicazioni.
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Salvata dalla manna

MNadia aveva ogni tipo di malanno.
E le cure non funzionavano. Poi l'idea
originale di un medico: ricorrere al «cibo

degli ebrei». E la speranza si e riaccesa

di Giuliano Rotondi

Lugo di Romagna (Rapennol
aprile

a manna di biblica me-

murria cadde miracolo-
samoente dal cielo. E

galvo gli ebret affama-

i nel deserto del Sinai durante
Vesodo verso la Terra promes-
sa. Chuilla manna cheé stamd il
propalo gindeo esighe realmen-
e B il prodotio gresceo otben-
o da alcune specie di frassino
La manna estratta dal Fraxmnes:
e, I:I11:1:"_| oy COOSCitbo SO
orriello o albero della manna,
fu Lavorata dagli arabiin Sicilia
sipo allanno Mille e utilizzatn
o medicina naturale con tanto
di bolla vescovile della Curia
di Messina nel 1080, Una 4_-|'_'u.'-.:i.-;'
di panacea per tutti'| neall. Ma
pud avers propeiets tanmaior-
giche cosi potenti da salvare
una vita? 51, e ne sa qualcosa
MNadia Zauli, 31 anng, un pas-
salo da studentessa di Giuri-
sprudenza; da oltre trent’anni
alla ricerca delle cause delle
malattie che l'affliggono sin

AT Fia st

Madia Zauli, 41, con sua madre. Fin

da piccola & alle prese con malattie

rare ¢ solo la manna (sopra e nel
vasetto che tiene in mano) ha resa
elfficac i farmadi. «Stavo per
mnfies, dice, «0ra sono nnatas.

che esplode nell’adolescenza.
wiy 14 annid aocuso A dévas-
stante dermabost in butko il cor-
o, agEravata da un otite bilate-
rales, racconta NMadia, «<Indzioa
vamilare sangue @ a non poter
ingerine cibo. Perdevo peso a vi-
sta d'occhio, e nessun medico
sapeva spiegarmi perchd, Dopo
4 anni di flebo per sostentarmi e
A ardzbbes tmaits i meveesry s i ey

li scent i farmaci. The, aned, ri-
erbhiamey Al Fares Asrmid tilierriorl

litm™, podeva essermi letale: Una
rrmisrmbesra . Aralrmeaerfes Tiassre -3



Uso alimentare:
Pane dolce:

® farina 500 gr
manna 100 gr
acqua 1 bicchiere calda
olio di oliva 5 cucchiai
latte e lievito g.b.
sciogliere manna e lievito nell'acqua, ed
aggiungere la farina, I'olio e il latte. Lasciare
lievitare e formare dei panini. Cuocere in forno a
220°. L'impasto puo essere arricchito con
mandorle, noci e sesamo.
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Uso cosmetologico:
Maschera antirughe all‘uovo:

® \Vliene usata anche in cosmesi per lasua
caratteristica di rendere la pelle liscia e morbida
e di attenuare le rughe.

® 7 albumi di uovo
500 mﬁr di pappa reale
1 cucchiaino di panna
1 litro di latte
10 gr di manna
Sciogliere la manna nel latte e nella panna e poi
amalgamare con gli altri ingredienti. Stendere
sul viso per 20 minuti. Alla fine picchiettare il
viso con dell'acqua di rose.
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Aumento di peso nonostante la dieta
con transito intest. Accentuato
diarrea o colite (alternanza)

® STOMACO DEBOLE: grossi problemi
digestivi, disidratazione intest.

® CIBI NON DIGERITO provoca irritazioni
intestinali con residui non digeriti

® DIARREA: accelerazione espulsiva da
irritazione inflammatoria

® Alterazione TONO CONTRAZIONI con
stitichezza intermittente = maggiore
assimilazione cibi NON UTILIZZABILI
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FEGATO
CISTIFELLEA
VIE BILIARI
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Diminuzione di peso honostante la
dieta con transito intest. Accentuato
diarrea o colite (alternanza)

® [ndividui costituzione magra (a differenza del
caso precedente) anche con buon appettito

® STOMACO DEBOLE irritazione conseguente
intestino = COLITE con oscillazioni di peso

® Con peggioramento irritazione intestino e
aggravamento digestione = DIMAGRIMENTO
(alcolici, fumo, preoccupazioni)




= LR TN
SOUTE '

IIII'l
A TEILITIC]
il s ennm

A BTE T il BT )T

CINEHT T1RI T TR

LT
i

LA R

ol acandem L

-_'5

COUTE G mSUTTICE T
SECRE DR GONTRICS

I RS [T
[ AR 1A, M I'-:Il:llll.ll‘-..: | dieende e
|
" (T ]
Ill.'. %, Al BEan tindifIn
REliraly COLITE rl'
e, Lo
‘."'- W AERIEA . PTREEAT I

..J

~ )
O\ G
k .:h‘:-..u.'- 4_'




AGAR-AGAR

Ha la proprieta di gonfiarsi nell’intestino, in modo da
provocare la facile evacuazione delle feci senza produrre
stati irritativi.

Viene consigliato nella stitichezza cronica invece della
crusca. La crusca cruda ha un‘azione irritante sulle mucose
intestinali. La crusca cruda crea lacerazioni piccolissime che
producono diverticoli e colite.

Questo rimedio invece crea una mucillagine gelatinosa che
non impedisce |'assorbimento degli alimenti, ingloba le feci
vecchie, pulisce i diverticoli e grazie ad un meccanismo che
gli prowene dalla sua origine marina, riequilibra il pH
intestinale.

Molto indicato nella colite.

Uso: da 1 a 2 cucchiaini da caffe, con acqua a piacere o
dentro una cialda, una o due volte al di.















® Colon
a»

® Stomaco

® Duodeno

® Pancreas
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. ® VALVOLA

MUCOSA COLON ILEO CECALE
COLON ASCENDENTE




® DUODENO

¢ COLON
CIECO
ILEO
INTESTINO
TENUE
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Signore magre, golose con aumento
natiche, cosce, cellulite tendenza
stitichezza, insuff. venosa

® Costituzione magra, ricerca di dolci,
sedentarieta, aumento cosce, natiche.

® DIGESTIONE LENTA + alimenti non utili

® TRANSITO INTESTINALE LENTO +
ristagno fecale con accumulo di acqua

® ALTERAZIONI ORMONALI con accumulo di
acqua specie addome e fianchi

® Tessuti adiposi— connettivo— pelle



® Genitali
-,

® \/ie biliari

® Duodeno

® Arti inferiori

-,
® Retto
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Prostata ! - Circolazione
plessi pelvici s e renale

e vie urinarie Sistema linfatico
_ renale

Cuore dx

/ coronarie

v ~
Stomaco,
\ Digiuno [:;arte
sup. intestino
tenue

h. Digiuno flora

intest.

Processi
assimilazione



Dimagrimento Iin persone
Costituzione robusta e transito

Intestinale normale

® Patologie degenerative o croniche?

® Control
® Control
® Control

are funzionalita FEGATO (viso)
are funzionalita RENALE (viso)
are pressione del sangue (linea PL)

® Funzionalita CARDIOCIRCOLATORIA
Prominenze zigomi, variazioni cromatiche

® Associazioni cibi, intolleranze, qualita,
idratazione
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